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2026年１月:不登校・ひきこもり・発達障害関連の道南地域の行事ご案内
◆１１日（日）11時～13時、ひきこもり体験者のつどい「樹陽のたより」、函館市総合福祉セ
ンターセンターあいよる３階第１会議室、無料、連絡先：安藤あさがお共同代表

080-1898-3025、メール ichi.ryu.aka@gmail.com
◆１１日（日）13時30分～15時30分、道南ひきこもり家族交流会「あさがお」例会 会場

・連絡先は同上で予約不要ですが、家族・当事者以外で参加ご希望の方は事前に安藤共
同代 表にご連絡ください。

◆１１日（日）13時～15時 不登校・発達障害を考える保護者会函館アカシヤ茶話会、亀田
交流プラザ大会議室2A、発達障害、不登校・不登校気味、未診断・グレーゾーン、他
の子どもとちょっと違うかも…、卒業後の進路などについて保護者同士が語り合います。

無料、予約不要、連絡先：土谷代表メール 2ykr14@gmail.com
◆１４日（水）10時～12時、函館市社会福祉協議会不登校相談 担当：子どもの不登校を

体験した函館アカシヤ運営スタッフ、無料、連絡先：社協（あいよる）0138-23-8969
◆１４日（水）10時～12時 北斗市社会福祉協議会ひきこもり相談 担当：安藤とし子あさ

がお共同代表、北斗市保健センター 無料、連絡先：北斗市社協 0138-74-2500
◆１６日（金）１５時～１６時３０分、八雲町子育て支援センターホッとサロン 学校に行き
にくい子どものご家族どなたでも参加できます。無料、絡先：01387-62-2673

◆１8日（日）13時～15時 不若者トーク会 RINK・UP 函館市総合福祉センターあいよる１階
集会室 不登校を体験したり生きづらさを抱える高校生年代から30歳くらいまでの方の

交流の場、無料。主催：不登校・発達障害を考える保護者会函館アカシヤ、
お問い合わせ：rinkup.contakt@gmail.com

◆２１日（水）10時～12時 七飯町社会福祉協議会ひきこもり相談 担当：安藤とし子あ
さがお共同代表、七飯町文化センター、無料、連絡先：七飯町社協 0138-65-2067

◆２２日（木）14時30分～16時、北斗市ひきこもり家交流族会、ふれあい食堂いこい（北

斗市 本郷2-3-16)、参加費無料、連絡先：北斗市社協 0138-74-2500
◆２４日（土）13時30分～15時 講演会「発達障害のある子ども・青年の未来をひらく～思春期

以降を見据えたライフステージごとの支援の考え方」 七飯町文化センタースターホール、
講師：加藤潔氏（社会福祉法人はるにれの里理事長）、無料。共催：函館アカシヤ、渡島

特別支援教育研究会 連絡先：totokuken@gmail.com（大野小学校・佐藤敦教諭）
◆２５日（日）１４時～１６時 「昴の会」～不登校をともに考える会例会、 北斗市七重浜

住民センターれいんぼ～、無料、zoomによる参加も可。川崎事務局長090-9435-32４5

◆２８日（水）10時～12時、函館市社会福祉協議会ひきこもり相談 担当：安藤あさがお共
同代表、会場あいよる、無料、 連絡先：社協 0138-23-8969

◆函館圏フリースクールすまいる：函館市富岡町1丁目2-7 電話070-4156-3195
□フリースペース（火～金の10時～15時）、個別別学習支援、利用相談、見学など。

□不登校・ひきこもり個別相談及び支援関係者との情報交換～日程調整し随時実施、
無料、要予約、担当：野村（社会福祉士・ 090-6261-6984
（１月１３日からスタートします）

◆ヨリドコロ：概ね40歳までの安心できる居場所、毎週水曜日はＨＩＦ国際交流センター（元
町の八幡坂）、金曜日はフリースクールすまいるで13時～15時開設、函館市民は無料、

連絡先：ＨＩＦ 0138-22-0770
◆八雲町子育て支援センター：不登校・ひきこもり相談、啓発、親サロンなどを実施、無料、

連絡先：01387-62-2673
◆函館市内10か所の地域包括支援センターは、2022年度から福祉拠点として高齢者に限ら

ず全ての世代の全ての生活課題の相談支援に当たることになり、不登校・ひきこもりも

含め、障害、子育て、生活困窮、就労支援等の相談にも応じています。担当地域は裏面
一覧j表をご覧ください。

※日曜日は「あいよる」に面した八幡通は駐車禁止解除で駐車できます。


