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赤い羽根共同募金助成事業

開設8年目を迎える居場所「とまとま」|よ、ひきこもりで悩んでいる
当事者や家族の方たちが集い、気持ちを楽にして語り合う場です。

居場所「とまとま」とは苫 (蓬)には「菅 (すげ)や茅 (かや)などを編んだむしろ。
和船や家屋を覆つて雨露をしのぐのに用いる」という意味があるとのことで、
そのことから「みんなで集まって雨露をしのぐ」という願いが込められています。
ひきこもりは誰でも起こりうることです。決して悪いことではありませんが
「仕事をしていない」などの理由から社会から孤立しがちな立場にあります。
そこにひきこもり経験をもつ当事者や支援者がいてみなさんの悩みや

困りごとから趣味の話まで幅広く聞いてくれます。
参加してよかつたなと思えるような「安心して過ごせる場所」を目指しています。

皆さんのこ参加お待ちしております。          ｀

居場所「
′

」

苫小牧市民活動センター
(北海道苫小牧市
若草町3丁目3-8)

14:00～・イレ:00

ひきこもり当事者
及びその家族

支援機関による話題提供
各会に分かれた自由交流会

無料
事前申込不要
直接会場にいらして<ださい

サロン保険への加入に伴い
名簿の提出が必要となります
名簿作成へのご協力をお願いします

口■ロ
■ロロ

目

開催日程

第 1回
第 2回
第3回
第4回

第 5回

令和 7年 7月 3日 (木 )全体会/家族会 :3階会議室2 当事者会 :3階会議室 1
令和 7年 9月 4日 (木)全体会/家族会 :3階会議室2 当事者会 :3階会議室 1
令和 7年11月 6日 (木 )全体会/家族会 :3階会議室2 当事者会 :3階会議室 1
令和8年 1月 8日 (木)家族会 :3階会議室2 当事者会 :3階会議室 1
※ 1月のみ第 2木曜です。 ※全体会はお休みです。
令和8年 3月 5日 (木)全体会/家族会 :3階会議室2 当事者会 :3階会議室 1

奇数月第 1木曜日■3、 4、 5回 目の開催部屋は、変更となる場合がございます
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事業内容

開催時間 参加費

参加対象 留意点

苫小牧市社会福祉協議会
地域福祉課 地域福祉第1係

住所  :〒 053-0021 苫小牧市若草町3丁目3-8

事務局】

'a r\InSIag ramX(旧 Twitter)

0111:万■:|:◎

‐
::::口 i:li:::

蹴 |■二1:1

口:喜誕:r甲
I:J■■■嵐l.
:長
=慎
導:::

口:」爵ぼ彗::
公式LIN E

電話  ■ 144-84-6635

【後援】
北海道胆振総合振興局保健環境部苫小牧地域保健室、まゆだまの会、
とまこまい若者サポートステーシヨン/労働協同組合ワーカーズコープ・センター事業団、
社会福祉法人 北海道社会福祉事業団とまこまい地域福祉支援センター相談支援センターとまるん
社会福祉法人せらぴ 苫小牧地域生活支援センター、
社会福祉法人緑星の里 相談支援事業所サポート、苫小牧市教育委員会、(株 )苫小牧民報社

【共催】苫小牧市
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:4時から:9時30分

【場所】
苫小牧市沼ノ端中央

4-16-8
法華寺

東店

毎月

【日時】
第4水曜日

中央店
【日時】
毎月第2火曜日
:4時から19時30分

【場所】

言小牧市美原町

2-5¨ 9
cOfe curc  ―

西

飲み物
ありま

出入り

自由
参加費

無料
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igOcotiは、家から出るのが

難しい方、学校に通えていな

い中高生、生活で悩みを抱え

る方々 (ヤングケアラーや学

校生活に困難を感じている方

など)が気軽に立ち寄れる場

「喰です。

大画面でのゲーム対戦やイラ

ス ト作成、読書など・・

自分のペースで自分らしく過

ごすことができます。

【日時】
毎月第 2水曜日
14時から20時

【場所】

苫小牧市大町

|― l-7
TOmokomai Hub

■
】
――
一



■
■
フ

【キ色で
ときどき・ い な゙ ′

ヨ′し 1
ン‐
ヽ も

ョ
劇
■ L )`「■1「

私たち社会福祉協議会では、人づきあいが

苦手な人・外出しにくい人と―緒に、北光

町未来の森公園で農作業をしています。

気ままに、ゆっくり、畑や土と触れ合いな

がら、気の合う仲間づくりをしませんか ?

北光町未来の森公園

(苫小牧市北光町 1丁目1番地)

日程が決まり次第、都度電話等でご案内
いたします

苫小牧市内にお住まいの方

農作業などの軽作業ができる方

椰

:コ ュ111

開催

場所

日時

頻度

をぶカロ

対象

(お問い合わせ)

社会福祉法人 苫小牧市社会福祉協議会
地域福祉課地域福祉第 1係
r主三ri書 ア!ヽ鈴市若菫町 3丁目3-8
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農園と。いろの開催日時は「X」 をチェック !

参加申込は「CSW公式LINE」 からでもOKです
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【日時】
毎月第2火曜日
:4時から:9時30分

【場所】
言小牧市美原町
2-5-9
cofe cuFα

【日時】
毎月第 2水曜日
14時から20時

【場所】
苫小牧市大町
:― |¨ 7
Tomakomai Hub

中央店

参加費

無料

出入り

自由
飲み物
ありま

9 CIc o† |の 日時などに関してはInS† Ogrom・ X O HPを要チェック !
33CC+||こ 関する相談・質問などは公式LINEか ら !
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