
不登校・行きづらさ

主 　  　 催 : B L U E  H A KO D AT E プ ロ ジ ェ ク ト

後 　  　 援 : 函 館 市 教 育 員 会

協 　 　  賛 : 野 村 由 紀 恵 カ ナ リ ア 基 金

実行委員長：荒木明美

お問い合わせ先：BLUE HAKODATEプロジェクト

　 　 　 　 　 　 　 担 当  藤 田 道 子  0 9 0 - 3 7 7 4 - 6 6 8 6

ライブ配信先
QRコード

なまいゆきこ

ずっと「私が何とかしなきゃ」と思っていた。

　考えられる限り、ありとあらゆることを試した。でもどれもまったく通用しな

かった。苦しかった。無力さと憤りと、将来の不安でいっぱいだった。

　そして最後に辿り着いたのが、「子どもを信頼する」ということ。

「信じて待つ」ということだった。

――とはいうものの、「信じて待つ」は簡単じゃない。
　でも信じて待てないのには理由がある。その理由がわかれば、少しずつ変わっ

ていける。「私が信じて待てるようになるまでにやったこと。それは、自分と向

きあうことでした」

参加者のみなさんとともに、トークセッション形式で考えます。

講師：生井由起子
（家族関係カウンセラー）

ライブ配信
あり

3人の子の不登校を経験した
私が信じて待てる私に変わるまで

生井由起子

日 時

2026年  月   日(土)
14：00～16：30
函館コミュニティプラザ Gスクエア
シエスタハコダテ４F

ファシリテーター

子ども3人の不登校を経験し、家族の笑顔を取
り戻した母。経験と学びをもとに、全国へマ
マの安心と笑顔を届けている。
埼玉県朝霞市在住

講師プロフィール

参加申し込み
入力フォーム

(家族関係カウンセラー)
金子あかね (びーんずネット代表)

不登校をテーマにしたセミナーの企画
・運営、出版を通じて保護者を支える活動
を夫婦でおこなっている。
神奈川県川崎市在住

講演会テーマ

入場無料2 28

BLUE HAKODATEプロジェクト

講師に聞いてみたい
質問も受け付け中

YouTubeライブ配信で
当日ご視聴いただけます

自閉症啓発デー実行員会からの協力を得て障がい者アート(アールブリュット)の作品を展示・販売をするプロジェクトです。


