
申込不要

0きこもり当事者を地域で支える

講師:田中 敦 氏

特定非営利活動法人
レター・ポスト・フレンド
相談ネットワーク
理事長

私
■■―‐口、
つ :し 」ノいて

不登校やひきこもりといった経験をもつ
当事者でつくるピアサポート団体です。
似たような経験があるからこそ、分かち
合えることが多いです。
心身に無理のない緩やかな手紙を通した
ピア・アウトリーチ活動をはじめ、35歳を基
点にした中高年のひきこもり当事者が集ま
ることができるSANGOの会など居場所活
動をしています。

お手伝い
できることは
ないかしら

令和8年3月 17日 (火 )・
午後1時30分から4時
(受付は午後1時より開始)

北斗市総合文化センター
かなで一る 大会議室
北海道北斗市中野通2丁目13-1

無料 100名

自分の存在が
認められて

嬉しい

ひきこもり
経験者で
力になりたい

悩んでいる
家族は私だけ
ではなかった
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直接会場にお越し<ださい。
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