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会員からひとこと自己紹介させていただきます
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さくIL会とは

さ〈ら会は精神障がい者を抱えた家族が、ともに支え合い学び合ってゆく地域(主に森町・鹿部町・旧南茅部町)の小さな
会です。活動は、年に数回の例会のほか講演会や施設見学等を無理のないペースで続けています。ひとりだけで悩ま
ないで、家族会の仲間と一緒に悩みも、それから希望も分かち合いましょう。何も話さなくても、聞くだけでもOKです。会
報誌をご希望の方はご連絡ください。まずは、お電話下さい 1嵐psll′ sttku墨範二ittdO壼C,型聾」

40代の娘が統合失調症と

発達障害があります。

30代の娘は入院中ですが

私は野菜作りが趣味です

60代の義妹が、グループ

ホームに入居中です

40代 の息子は、在宅ワ
ークで自立し始めました

70代の妻が若い時から病気です

50代の息子をいつも夫

婦で見守つています
さくら会でみんなの話を聞く

のが私の息抜きです

年会費:2500円  例会 :年 6回 おも:こ森町社会福祉協議会 会報誌 :奪 6回発行「さくら会通信」
所属団体 :北海道精神障害者家族連合会

助成団体 :森町・鹿部町ならびに各町社会福祉協議会

会長 島田道子 電話 01374-8-2122
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